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1. Inledning

1.1 Rudolf Steiner och antroposofins fodelse

Antroposofins grundare Rudolf Steiner foddes den 27:e februari 1861 i Kraljevec i davarande
Ungern®. Han var redan fran &tta &rs &lder 6vertygad om att det fanns tva varldar; en varld dar
véxterna, djuren och manniskorna fanns, och en inre osynlig varld.® Han studerade
naturvetenskap vid Tekniska hdgskolan i Wien och blev under sin studietid mycket
intresserad av Goethe. Han tilltalades av Goethes syn pad natur och ande som
sammankopplade, och jobbade &ven en tid pd Goethe-arkivet i Weimar.® Under slutet pé
1800-talet skrev han dessutom ett antal bocker om Goethe och kallade honom aterkommande
for den organiska vérldens Kopernikus. Detta syftade pa att han ansag att Goethe kommit
underfund med den organiska varldens lagar, liksom Kopernikus kommit pa himlavalvets
processer och lagar.*

Pa 1880-talet kom Steiner i kontakt med Teosofiska samfundet och 1902 grundades den tyska
sektionen som han blev generalsekreterare i. Men Steiner var kritisk till den dsterlandska
inriktningen inom teosofin och menade att Kristus hade en viktig roll i hela ménsklighetens
utveckling. Detta ledde s& smaningom till att han och ytterligare 2.500 medlemmar gick ur
Teosofiska Samfundet och 1913 bildas Antroposofiska séllskapet i Berlin.> 1919 grundades
den forsta Waldorfskolan i Stuttgart pa uppdrag av direktoren pa cigarettfabriken Waldorf-
Astoria.® Under julveckan 1923 nybildade Steiner den antroposofiska rérelsen och namnet
byttes lélt till Allmanna Antroposofiska Sallskapet.” Den 30:e mars 1925 avled Rudolf
Steiner.

1.2 Grundtankar

Ordet antroposofi kommer, enligt antroposoferna, fran grekiskans ord for manniska;
anthropos, och for visdom eller kunskap; sophia. Begreppet antroposofi kan alltsa tolkas som
kunskap om méanniskan.® Antroposoferna menar ocksa att det &r en kunskapsvag, en vag till
f'c')rdjupallod kunskap om manniskan och ménsklighet och inte en religion eller ett filosofiskt
system.

Antroposofin ar kand for att lata konsten genomsyra alla livets omraden. Antroposoferna
menar att farger, ljus, skuggor och material paverkar manniskans inre och tar hansyn till detta
bade nar det galler klader och arkitektur.** Man anvander sig av konst bade inom medicinen,
eller lakekonsten som den ofta kallas, och inom skolan. Waldorfpedagogiken, som &r den
antroposofiska pedagogiken, har stark betoning pa konstnarliga amnen och i skolplanen ingar
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malning, teater och dans.™® Inom det medicinska féltet anvands konst som ett slags terapi for
att laka kroppen. ** Sjukhusmiljon ar ocksé starkt paverkad av den antroposofiska synen pa
konst. Vidarkliniken, som &r nordens forsta antroposofiska sjukhus, &r bland annat kaond for
sin speciella organiska och rofyllda arkitektur. Nagot som anses kunna hjélpa en manniska att
tillfriskna lattare."

Antroposoferna ser manniskan som bestaende av fyra delar. Den fysiska kroppen, som ar den
kropp som vi kan se och ta pa. Den eteriska kroppen, som man kan se som ett slags aura.
Astralkroppen, som &r den del som kan ldmna den fysiska kroppen - dock endast under vissa
forutsattningar. Och slutligen egot, som &r de andra tre delarnas dverhuvud.'® Egot benamns
aven ofta som jaget och liknas vid en maénniskas ande, och astralkroppen betraktas
&terkommande i litteraturen som manniskans sjal.*

Manniskan anses aven ha tre sjalsformagor; tanke, kansla och vilja, som besitter varsin del av
den fysiska kroppen. Tanken har sitt centrum i huvudet, kanslan huserar i brgstkorgen och
viljan har sin plats i buken'” och i lemmarna.*® Huvudet ses inom antroposofin som den kalla
polen hos manniskan da hjarnan har en forhallandevis 1ag temperatur. Det ar aven i huvudet
nerv- och sinnesprocesserna har sitt centrum. Kanslan, som haller till i brostkorgen, delar sin
plats med de rytmiska processerna. Dessa processer har till uppgift att jamna ut och
kontrollera olika fysiska funktioner. Det ser exempelvis till att &mnesomséttningen arbetar
vidare da resten av kroppen &r i vila. Amnesomsattningsprocesserna har sin plats i buken,
tillsammans med viljan. Dér ar temperaturen forhallandevis hog och detta omrade ses darfor
som méanniskans varma pol.*® Dessa processer anses ha olika stora roller under de olika
utvecklingsfaserna som manniskan gar igenom. Faserna &r sjuariga och det ar aven utifran
dessa som Waldorfpedagogiken ar uppbyggd. Siffran sju aterkommer i antroposofins syn pa
varlden. Man menar att jorden, liksom manniskan, genomgar inkarnationer. Jordens
inkarnationer kallas varldsaldrar och vi befinner oss nu i den fjarde vérldsaldern av sju. Varje
vérldsalder har dessutom sju underperioder.”

Det finns ingen direkt Gud inom antroposofin. Det gudomliga ses snarare som ett ideal.?
Kristus finns déaremot med, men inte som kristendomen ser honom. Det sdgs att Kristus har
fungerat som végledare fér manniskan under hela evolutionen. Han ses som ljuset, livet och
karleken och genomstrlar darfor hela livet.?? Lucifer finns ocks& med i antroposofin, som ett
slags verklighetsflykt i olika skepnader, och Ahriman, som star for det materialistiska.?®

Antroposofin har tydliga inspirationskéllor i bland annat humoralpatologin — som handlar om
balansen mellan kroppsvatskorna®, homeopati®® och alkemi.” Planeternas péverkan p&
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manniskan och jorden har en viktig roll inom bade medicinen”” och det odlingssétt som
Steiner uppfann; den biodynamiska odlingen.?®
1.3 Fragestallning

Jag ska i min uppsats forsoka belysa varfor antroposofin har stott pa kritik, och jag ska da
sarskilt titta pa den antroposofiska medicinen. Den holistiska synen pa manniskan, tanken att
alla ar unika varelser och darfor behover betraktas som detta &ven inom medicinen stélls mot
den kritik den antroposofiska medicinen fatt for sin saknad av klinisk forskning och sin
avradan av olika skolmedicinska behandlingar. Man har bland annat sagt nej till de klassiska
vaccinationerna av smabarn. Jag vill undersoka varfér man ar emot vissa behandlingar och
vilka tankar som ligger bakom de olika behandlingar som man inom antroposofin anvéander
sig av. Jag tror inte att antroposofisk medicin &r antingen bra eller dalig. Precis som jag inte &r
av uppfattningen att den vasterlandska skolmedicinen ar odelat positiv, eller negativ for den
delen. Snarare tilltalas jag av den ménsklighet och nérhet till naturen som jag alltid har
forknippat med antroposofin. Men det finns samtidigt en stadig grund for den kritik den
antroposofiska medicinen har fatt. Mitt mal ar att pad ett tydligt satt visa vad den
antroposofiska medicinen star for och varfor den inte ar helt accepterad i vart samhalle.

Den antroposofiska medicinen anvénder sig inte endast av olika slags lakemedel utan har &ven
manga inslag av terapi. Konstterapi och lakeeurytmi ar tva viktiga delar i botandet av
sjukdomar. Men da detta &mne &r sa stort sa maste jag begransa mig och har darfor valt att
rikta in mig pa antroposofiska lakemedel.

1.4 Metod och kallor

Den metod jag har anvant mig av i mitt arbete &r en kvalitativ litteraturstudie. Jag har forsokt
hitta s& mycket relevant litteratur som mojligt for att pa sa satt ge stod at olika asikter om den
antroposofiska medicinen. Jag anvander mig bland annat av en text som Rudolf Steiner sjalv
star bakom; Grunderna for hur antroposofin berikar lakekonsten och av tva foredrag skrivna
av tva antroposofiska lakare; Otto Wolff och Ursula Flatters. Jag har ocksa last sekundar
litteratur sa som biografier 6ver Rudolf Steiners liv, dversikter ver antroposofin som helhet,
samt texter skrivna utifran forfattarens egna erfarenheter av antroposofi. Jag har dven anvant
mig av informationssidor pa Internet rérande antroposofin. Allt detta &r litteratur som
antingen stéller sig positiva till den antroposofiska kunskapsvagen och medicinen, eller som
ar neutrala till &amnet. For att belysa den kritiska synpunkten pa antroposofin har jag anvént
mig av Jesper Jerkerts sammanstéllning av artiklar samt texter och artiklar publicerade pa
internet av foreningen Vetenskap och folkbildning.

27 Jerkert 2003: sid 44; Shepard 1974 sid 127
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2. Antroposofins manniskosyn

2.1 Kroppen

Enligt antroposofin bestar manniskan av fyra delar. Den fysiska kroppen har vi gemensamt
med mineraler och den finns i den fysiska mineralvarlden som &r den vérld vi kan se med vara
ogon. Eterkroppen har manniskan gemensamt med véxtriket. Alla vaxter har namligen ocksa
en eterkropp. Eterkroppen &r ett resultat av jordisk-fysiska krafter och kosmisk-eteriska
krafter. Det ar i eterkroppen tillvaxtkrafterna finns och det ar dessa krafter som i borjan av
manniskans jordeliv gor att vi utvecklas fran ett embryo till en manniska. Den eteriska varlden
syftar pd de verkningar som kommer fran varldsrymden ner till jorden, alltsa samspelet
mellan det jordiska och det kosmiska. Astralkroppen, som ocksa kan betraktas som
manniskans sjal, & ndgot som bade manniskor och djur har.?® Det ar astralkroppen som
format kroppen och organen genom att kontrollera eterkroppens tillvaxtkrafter. Den gor detta
genom att tillsammans med jaget fungera som en forstérande och nedbrytande kraft och pa sa
sétt balansera ut den eteriska kroppens uppbyggande krafter. Astralkroppen &r dven bérare av
den medvetna ké&nslan, som till exempel gor att vi k&nner njutning nar vi ar hungriga och
ater.*® Denna kropp finns i den astrala varlden som &r den varld dar konkreta andliga vasen
existerar. Den astrala varlden kan nas genom olika antroposofiska tanke- och
meditationsdvningar. Det kallas da for inspiration och det gor det majligt att se en varld av
andliga vasen. Ytterligare 6vningar mojliggor ett avancemang fran inspiration till intuition
och da betraktas inte endast dessa andliga vasen utan personen som har intuition upplever det
som att denne lever med dem. Intuitionen hor ihop med ménniskans fjarde kropp som &r jaget,
aven kallad egot eller anden. Jaget och astralkroppen har gemensamt att de bada kan lamna
den fysiska kroppen, exempelvis under sémnen.*! Nar de goér det stannar de nedbrytande
krafterna i den fysiska kroppen av och den far en chans att aterhamta sig. Under manniskans
vakna tid ar de forstorande krafterna fran jaget och astralkroppen starkare an de uppbyggande
krafterna och det gor att manniskans fysiska kropp med &ldern bryts ner mer och mer.* Den
eteriska kroppen daremot ar bunden till den fysiska kroppen.** Dessa olika kroppar, eller
vasensled som de daven kallas, utvecklas i olika stadier av manniskans liv. Jaget blir aktivt
forst i tre arsaldern, eterkroppen i sju arsaldern och astralkroppen i 14 arsaldern. Vid 21 ars
alder blir jaget medvetet om sig sjalv.*

Som jag tidigare namnt har manniskan tre sjalsférmagor; tanke, kansla och vilja. Dessa tre har
sin plats i varsin del av kroppen. Tankandet har sitt sate i huvudet, som dven &r hem for
nerverna och sinnesorganen. Brostet, som bestar av hjartat och lungorna, ar kanslans plats och
viljan haller till i lemmarna och i buken dar amnesomséttningen finns. Sjalsformagorna ar
ocksa sammankopplade med de olika kropparna hos oss. Tankandet delar namligen sin plats i
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huvudet med jaget. Kanslan bor i brostet tillsammans med astralkroppen och i den nedre delen
av kroppen; i buken och lemmarna styr det eteriskt-fysiska tillsammans med viljan. Alla
organ i kroppen styrs av dessa tre sjalsformagor men det ar ofta en av férmagorna som
dominerar i organet.®

| kroppen finns det tva poler; den anaboliska polen och den kataboliska polen. Anabolismen
ar de uppbyggande krafterna, alltsa de krafter som sitter i nedre delen av var fysiska kropp,
narmare bestamt i buken och lemmarna, och som kommer fran eterkroppen. Katabolismen ar
de nedbrytande krafterna. De sitter i Gvre delen av kroppen; i huvudet och har sitt upphov i
jaget och astralkroppen. Mellan dessa tva poler finns astralkroppen som paverkar bada
polerna och skapar en viss balans.*

2.2 Reinkarnation och karma

Antroposoferna menar att nar vi manniskor dor sa ar det egentligen bara den fysiska kroppen
som dor. Den eteriska kroppen blir en del av den eteriska varlden och jaget forsvinner in i
astralkroppen som tar sig vidare till den astrala vérlden; sjalsvarlden. Dar nar jaget nya
insikter om jordelivet det nu lamnat. Under den aterupplevelse av jordelivet som jaget gar
igenom, renas det samtidigt fran jordiska svagheter, sa som begér och vanor som endast kan
tillfredstallas med materiella medel. Nar reningen ar klar lamnar jaget kvar astralkroppen i
den astrala véarlden och tréder in i andevarlden som en ren ande. Dér lever anden i harmoni
med andra andevasen, omgivna av Guds eviga visdom. Men efter ett tag har anden fatt sa
mycket erfarenheter i andevarlden som den kan och den borjar da langta tillbaka till jorden
med en Onskan att forbattra sitt vasen och rétta vad den eventuellt gjort fel under sitt jordeliv.
Jaget hittar en passande astralkropp att ga in i och formar sedan en eterkropp ur det eteriska
kosmos dar dess forra eterkropp tidigare lostes upp. Jaget har innan detta sker valt sina
foraldrar och nar astralkroppen och eterkroppen &r klara sa nedstiger de tre i embryot i
moderns kropp. All kunskap jaget samlat pa sig under tiden borta fran jorden forsvinner nu
och de olika kropparna barjar i tur och ordning paverka embryot. Forst dr det eterkroppen som
i den sjunde veckan borjar paverka embryots liv. Astralkroppen gor detta i den sjunde
manaden och strax innan fodseln ar det jagets tur.

Hur lang tid det gar mellan en sjals inkarnationer vaxlar. Men det vanliga &r att den inkarnerar
tva ganger under en utvecklingsperiod, vilket vill sdga ungefar en gang vart tusende ar.
Anledningen till att sjalen inkarnerar tva ganger &r att den ar bade manlig och kvinnlig och
darfor inkarnerar en gang som man och en gang som kvinna.

Vissa saker i en sjals nya liv ar ett resultat av karma. Det kan ha haft en paverkan i en
méanniskas utseende, temperament eller kansloliv, men det ar alltid anden sjélv som gjort att
livet blivit som det blivit.*’
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3. Sjukdomar och dess orsaker

3.1 Obalans

Manniskan bestar, som tidigare namnts, av fyra vasenskroppar, och nar dessa kroppar hamnar
i obalans sinsemellan kan det resultera i ett sjukdomstillstand.*® Det &r astralkroppen och jaget
som star for de nedbrytande kataboliska krafterna i manniskan och det ar ocksa de som gor att
vi kan kanna smarta.* Férmégan att kinna smérta har vi fatt fran de goda makterna da smarta
gor det lattare att upptacka att nagot 4t fel.*> Néar de uppbyggande anaboliska krafterna, som
styrs av eterkroppen, blir férsvagade i ett visst organ kan det organet bli sjukt.** Den eteriska
kroppen med dess processer ar grunden till manniskans friska tillstdnd** och man efterstravar
darfor en harmoni mellan astralkroppen och eterkroppen, sa att astralkroppen inte blir for
dominant. Svavel och fosfor kan hjalpa till att aterstilla balansen nar det galler vissa
sjukdomar, som till exempel vid rakitis,** som &r en skelettsjukdom.**

Sjukdomar kan dven komma av obalans mellan de tre olika sjalsformagorna; tanke, kénsla
och vilja och kan da drabba hela kroppen eller ett enstaka organ. En anledning till att
jamvikten mellan formagorna rubbas som idag &r relativt vanlig ar att tankandet har blivit for
intellektuellt och forlorat kontakt med anden.™ Ett intelligent tankande &r viktigt men nar det
inte langre ar sammankopplat med anden sa forlorar manniskan samtidigt kontakt med sina
kanslor. Manniskor som lider av angest har ofta blivit drabbade av just detta. De kan ga och
vara radda men utan att veta vad de &r radda for.*°

3.2 Karma

Ett handikapp, en sjukdom eller en for tidig dod, kan vara ett resultat av karma.*” En psykisk
sjukdom kan bero pa att reinkarnationen inte gatt till pa ett riktigt satt, vilket kan ha resulterat
i en hjarnskada. Eller sa kanske individen i sitt nuvarande liv var i behov av att forlita sig pa
kanslan da denna inte gjort det i tidigare existenser, och darfor blivit befriad fran sitt intellekt.
Det kan ocksa forhalla sig sa att det ar foraldrarna till det handikappade eller sjuka barnet som
behdver detta ansvar i sitt liv. Foraldrarna kan ocksa ha blivit utvalda for att just de ar kapabla
att hjalpa barnets sjal i det jordiska livet.*®
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Den genomgaende tanken ar att det finns en avsikt med sjukdomen. Den kan vara en chans att
fa stdlla saker till ratta eller sa &r det en provning som man ar menad att ga igenom. Da
sjukdomar aven paverkar de méanniskor som den sjuke har runt omkring sig kan det vara sa att
sjukdomen finns dar for att de ska lara sig att hantera den och ga starkta ur upplevelsen.*®

4. Lakning

4.1 Lakemedel

Lakaren Ita Wegman ses som grundaren av den antroposofiska medicinen. Ar 1921 ppnade
de forsta antroposofiska Kklinikerna i Schweiz och idag finns det antroposofisk
lakemedelstillverkning och forséljning i de flesta europeiska lander samt i ett flertal andra
vérldsdelar.>

Antroposofin anvénder sig garna av vegetabiliska eller mineraliska amnen for att bota
sjukdomar.®® Antroposoferna menar att det finns ett samband mellan olika mineraler,
metaller, véaxter, och organ. Guld anses exempelvis sta i direkt kontakt med hjartat och
anvands darfor inom antroposofisk medicin.®® Misteln har ocks& en viktig roll i den
antroposofiska lakekonsten da den sags hjalpa mot bland annat hogt blodtryck, hjartsvikt,
astma och epilepsi. Den &r aven den viktigaste bestandsdelen i Iscador — det antroposofiska
preparatet som anvands mot cancer.>® Anledningen till att just misteln anvands i mediciner
mot cancer &r att den vaxer pa ett satt som liknar en tumérs. Misteln &r i behov av en vérd for
att kunna Gverleva och vaxer darfor pa trad. Den &r inte heller styrd av arstiderna utan ar gron
&ret om vilket antroposoferna menar visar att den inte visar ndgon hansyn till tid eller rum.>*
Vilka véxter som anvénds i medicinska sammanhang har antroposoferna upptackt genom ett
slags avancerad signaturldra. Med signaturldra menas att en person med blotta 6gat kan se vad
en viss véxt kan hjalpa mot for akommor. Mot hjértsjukdomar skulle exempelvis véxter med
hjartformade blad anvandas. Rudolf Steiner anvande sig av nagot som paminner om
signaturlara fast han gor det i andevarlden. Han ansag att han genom 6versinnligt skadande
kommit fram till hur olika grupper av vaxter hor ihop med olika méanskliga organ. Rotter ar
enligt honom foérknippade med hjarnan, blad med lungorna, blommor med njurarna, frén med
hjrtat och frukter har ett samband med blodsystemet.>

De flesta antroposofiska lakemedel har inte endast som mal att lindra symptomen hos
sjukdomen. Istallet amnar de angripa sjilva orsaken till sjukdomstillstandet genom att
aterstalla balansen i kroppens system och vasenskroppar. Vissa lakemedel &r ocksa inriktade
pa att bygga upp immunforsvaret sa att kroppen sjalv ska kunna forsvara sig mot
sjukdomen.
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Inom antroposofisk medicin tas stor hansyn till att alla ménniskor &r unika. Vilken medicin
och hur mycket patienten bor ta kan darfor vaxla markant®, vilket &r en av anledningarna till
varfor antroposoferna inte har lyckats bevisa sina medicinska resultat pa ett kliniskt sétt.
Antroposoferna havdar aven att de far sin medicinska kunskap fran andevarlden och darfor
inte heller behéver visa ndgot kliniskt resultat.”®

5. Kritik mot den antroposofiska medicinen

5.1 Kritik mot karmatankandet

Mycket av den kritik som den antroposofiska medicinen far kommer av rérelsens tro pa
karma och reinkarnation. I behandlingen av en sjuk patient tar den antroposofiske lakaren
hénsyn till om behandlingen kommer att hjalpa patientens karma och inte endast den fysiska
kroppen.® Vissa ganger kan det vara sd att lakaren anser att sjukdomen kan ha en positiv
verkan pa patienten och dennes karma.®® Personer som blir sjuka ofta anses inom antroposofin
ha levt pa ett egoistiskt satt i sitt tidigare liv. Malaria ska exempelvis ha berott pa att den
drabbade levt sitt tidigare liv med for stor sjalvcentrering och manga andra sjukdomar
kommer av logner.®* Vissa sjukdomar kan bero pé att den sjuke som barn varit med om saker
som hindrat den normala utvecklingen av nagon av de tre sjalsformagorna; tanken, viljan eller
kénslan. Reumatism anses bero pa att nagon i den drabbades narhet varit for strang mot denne
da han eller hon var barn. Detta har da lett till att viljan inte utvecklats som den ska hos barnet
och d& viljan sitter i lemmarna s& har detta resulterat i reumatiska problem.

Inom antroposofin menas att manga sjukdomar av kronisk karaktar ar ett direkt resultat av
akuta tidigare sjukdomar som inte fatt laka som de ska. Detta ska speciellt gilla
inflammatoriska sjukdomar och febersjukdomar.®® Detta &r &ven anledningen till att
antroposoferna ar emot vaccination mot barnsjukdomar. Sjukdomarna som ett ovaccinerat
barn kan drabbas av, som massling, réda hund och passjukan, ses istallet som
utvecklingsmoéjligheter for barnet, bade fysiskt och psykiskt.®* Antroposoferna menar
manniskor som inte har haft méjligheten att ga igenom barnsjukdomar i sin barndom léper
storre risk for att senare i livet drabbas av cancer. S®amtidigt som antroposofiska lakare
avrader frdn vaccination av dessa sjukdomar® s& menar Rudolf Steiner att antroposofisk
medicin &r ett komplement till den moderna medicinen.®” Sven Ove Hansson; professor i
filosofi och en av grundarna av foreningen vetenskap och folkbildning,®® har skrivit ett flertal
kritiska artiklar om antroposofin. Han hévdar att det finns tre anledningar till varfor det inte
gar att se antroposofisk medicin som ett komplement till den moderna medicinen. En av
anledningarna som han tar upp &r just motstandet mot vaccination. Hansson menar ocksa att
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den antroposofiska medicinen maste borja acceptera kliniska prévningar for att visa
behandlingarnas resultat, da detta ar en viktig del i den vetenskapliga medicinen. Slutligen s&
ar Hansson av asikten att antroposoferna anvander preparat som &r bevisat skadliga for
manniskan men som inte har visat nagra vetenskapligt godtagbara positiva resultat, och
genom att gora detta sa bryter den antroposofiska medicinen mot en av grundprinciperna i den
moderna medicinska vetenskapen; namligen att inte skada. Av de hér anledningarna menar
Sven Ove Hansson att den antroposofiska medicinen inte kan rékna sig som ett komplement
till den moderna medicinen utan snarare star som en motpol till den.®®

5.2 Kritik mot antroposofiska lakemedel

Enligt vad jag har sett i de artiklar jag har last ror kritiken mot antroposofiska lakemedel ofta
anvandandet av metaller samt saknaden av kliniska bevis pa positiva resultat.

De sju sa kallade planetmetallerna anvands aterkommande i den antroposofiska
lakemedelstillverkningen. Dessa ar guld, koppar, jarn, kvicksilver, tenn, silver och bly.
Planetmetallerna anses vara férknippade med en varsin planet och en varsin kroppsdel eller ett
varsitt organ.”® Bly och kvicksilver ar giftiga tungmetaller men anvands 4nda ofta i
antroposofiska lakemedel.” Ett av de vanligaste sétten att pd antroposofiskt satt ta medicin
innehallande metaller ar genom potentiering. Potentiering ar nar metallen fortunnas genom
skakning eller pulverisering som sedan blandas med vatten, alkohol eller mjolksocker. Det
finns fyra nivaer av potentiering; D1, D2, D3 och D4. D1 ar en blandning dér metallen har en
koncentration pa 10%, D2 har en koncentration pa 1%, D3 har en pa 0,1% och D4 pa
0,01%." Weleda som &r det framsta antroposofiska lakemedelsforetaget varnar i sin
lakemedelslista for att det finns risk for blyforgiftning och rekommenderar silver som motgift.
Kvicksilver och bly anvands bland annat mot hosnuva, aderférkalkning och éroninflammation
inom antroposofin.”® Antroposofin kritiseras i detta sammanhang inte bara for anvandandet av
tungmetaller i mediciner, utan ocksa for att detta & nagot som inte ar tydligt for patienten.
Antroposofiska lakemedel ses oftast av allmanheten som 6rtmedicin, och det ar fa personer
som inte dr insatta i antroposofin som vet att det férekommer tungmetaller i dessa
lakemedel. ™

Antroposofiska lakemedel har inte kunnat visa pa positiva effekter pa ett kliniskt
vetenskapligt satt.”> Antroposoferna menar att medicinerna ar val beprévade och att efter de
forutsattningar som finns s har resultaten dokumenterats.”® D& antroposofisk medicin
behandlar hela individen och inte bara symptomen pa sjukdomen menar antroposoferna att
klinisk medicinsk forskning inte passar som forskningsmetod. Istallet for att betrakta den
manskliga kroppen som ett objekt i forskningssituationen sa betraktas individen som ett
subjekt och d& gar det inte att genomfora forskning pé ett kvantitativt satt.”’
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6. Diskussion

Precis som med manga andra rorelser med inslag av new age sa betraktas inte antroposofin
som nagot storre hot mot det moderna samhallet. Radslan for alternativa religioner, filosofier
och sa kallade kunskapsvégar &r, enligt min asikt, inte sa stor hos allmanheten idag. Detta kan
bero pa flera olika saker. Dels kan det vara sa att dessa rérelser syns mer i vanliga och ofarliga
sammanhang, som antroposofin gor med sina 6rtmediciner och andliga dvningar. Det kan
aven forhalla sig sa att flera av de alternativa rorelserna inte bedriver nagon aktiv
missionering, och darfor inte ses som lika farliga langre. Vilket jag tycker ar positivt. Men da
det frammande inte ar lika fraimmande langre och radslan for det minskar sa verkar det inte ha
ersatts med sa mycket kritiskt granskande som jag hade forvantat mig. Det har varit svart att
hitta artiklar och litteratur som staller sig kritiska till antroposofisk medicin, med undantag for
artiklar publicerade av foreningen vetenskap och folkbildning. Daremot gar det att hitta
relativt mycket litteratur om hur antroposofin kan berika en manniskas liv, och speciellt da pa
det medicinska planet.

Jag ar fortfarande av uppfattningen att antroposofisk medicin kan tillféra nagot till den
moderna medicinen. D& den moderna medicinen ar véldigt bra pa att bota sjukdomar och
lindra symptom kan jag fa intryck av att manniskan ibland gléms bort. Den antroposofiska
medicinen lagger mycket fokus pa valbefinnandet och det &r nagot som jag tror kan bidra
oerhort i en manniskas tillfriskningsprocess. Parallellt med lakemedel anvénder
antroposoferna olika terapier for att hjalpa patienten att aterhamta sig och fa nya krafter. Jag
tycker att det &r valdigt sympatiskt att inte endast ha behandlingar och rehabilitering som
handlar om sjukdomen, utan att komplettera med terapier som gor att patienten far tanka pa
annat ocksa. Om en sjuk person standigt ar omgiven av sjukdom, i form av mediciner och
steril sjukhusmiljo, kan det vara svart att tdnka pa annat an sjukdomen. Men som patient pa ett
antroposofiskt sjukhus verkar det vara lattare da miljoerna skiljer sig mycket fran den
klassiska sjukhusmiljon och patienten har tillgang till ett flertal kreativa terapier.

Dérmed inte sagt att jag tycker att den antroposofiska medicinen &r perfekt. Jag anser att den,
precis som den moderna medicinen, bor granskas pa ett vetenskapligt och kritiskt satt. Innan
jag borjade med den har uppsatsen hade jag till exempel ingen aning om att antroposoferna
anvande tungmetaller i sina mediciner. Jag kan bara anta att det inte 4r nagot som gemene
man vet om, och det ser jag som ratt allvarligt. Nar ett lakemedelféretag kant for
naturmediciner anvander tungmetaller, som i vetenskapliga undersokningar visat sig vara
giftiga for manniskan, tycker jag att det som ett minimum bor finnas tillforlitliga kliniska
resultat pa att dessa preparat har positiv effekt.

Sammanfattningsvis tycker jag att alternativ medicin bor granskas pa samma satt som den
allmént accepterade moderna medicinen. Detta bor dock ske utan att den alternativa
medicinen ska granskas utifran nagot slags underlage. Det kénns dven viktigt att de manniskor
som anvander sig av alternativ medicin blir horda, bade de som ar nojda och de som é&r
missnojda. Kanske kan grundligare och fordomsfria undersokningar av alternativ medicin
leda till att all vasterlandsk medicin forbattras.
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